Reggeli

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

hétfo kedd
Tej . .
. Csipkebogyos tea
Mézes p, 9y .
. . Zsiros kenyér
Félbarna kenyér " .
. Lilahagymaval
Margarinnal

Energia: 424.96 Kcal / 1,776.33 Kj  Energia: 607.71 Kcal / 2,540.23 K]

szerda cslitortok péntek szombat vasarnap

Citromos tea

Kakad Majonézes Meggye_s tea Baracko; te'a Tej

. . Margarinos Magyaros vajkrémes P
Kifli tonhalkrémes b . . . Mogyorékrémes
. Korpas kenyér Félbarna kenyér

Alma Rozskenyér P L - Zsemle

S . Fétt tojaskarikakkal Saijt szelettel
Kigyéuborkaval

Energia: 480.79 Kcal / 2,009.70 Kj  Energia: 727.40 Kcal /3,040.53 Kj  Energia: 633.01 Kcal / 2,645.98 Kj

Feln"stt Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 Kj  Energia: 697.77 Kcal / 2,916.68 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22089 9.709 4609 12.89g 32169 20.13g 18.009 5099 2669 14409 19819 15899 13419 9559 3049 23769 27949 14869 22209 17609 297¢
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
102969 24309 053g 88209 24989 1419 76509 14999 1229 92.08¢9 3573g 1469 84969 29989 1669 94249 29.98¢g 081g 95.70 g 19.209 0529
1,7 1 1,3,4,7,10 1,3,(7) 1,7 156,78
Almas Rantott leves
. Eréleves Piritott Sajtgaluskaleves C Meggyleves
zellerkrémleves . A . . Kerti zéldségleves
Levesgydnggyel Cérnametélttel kenyérkockaval Lencseleves
Resztelt maj . , . Rantott halfilé
. . ) f e Mékos metélt Rakott zoldbab .
. . Lecsos sertésragu Paradicsomos Hagymas tort ) Kukoricas rizzsel
Lenmagos husgolyo . . . . rizzsel e s
P Tarhonyaval husoskaposzta burgonyaval Vitaminsalataval
Burgonyapiirével . .
. Félbarna kenyérrel
Felnétt
Energia; 977.28 Kcal /4,085.03 k] E"erdia 1082 ':Z Keal 1482477 g 1orgia: 914,50 Keal /3,822.61 K] | Energia: 671.06 Kcal /2,805.03 Kj  Energia: 813.39 Kcal / 3,399.97 Kj | Energia: 792.33 Keal /3,311.84 K] | Energia: 1,619.92 Kcal / 6,771.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3001g 54269 11929 3761g  6313g 15059 32569 47799 11.39g 3332g 2370g 5009 30139 22339 4809 3304g 3600g 1087g 36.80g 92529 1257g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
92109 0269 378g 89.60 g 0.00g 8229 86.699 1059 1929 80.14¢ 007g 8269 121979 19989 1749 82959 002g 4479 155799  21.98g 497g
1,3,7,9 1,39 1,9 1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,3,4,7
e . Margarinos Diakcsemegés
Korpas kifli Olasz felvagottas argarinos 9 I
P Teljes kidrlés( . s Zsemle . . Magyaros vajkrémes
Kenéméajassal Zsemle . Ré&csos taros taska X Burgonyas pogacsa . A .
L . X kenyér Margarinnal Teljes kidrlési kenyér
Kigyoéuborkaval Margarinnal . o
Saijt szelettel Paprikaval
Felnatt Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 K| Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K| Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 255.95 Kcal / 1,069.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9689 8.93g 3369 881g 1159g 4479 10809 8059 4329 8979 1846g 5709 7409 6249 239g 2469 13109 3589 631g 1273g 5849
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28519 3859 091g 28599 0.00g 1389 28479 0.00g 0549 26.37¢ 000g 1469 29609 0.00g 059g 13489 000g 0.79g 28739 0.00g 008g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7) 1,(3),(7) 1,7
Alméas-fahéjas tea .
L ) Cseresznyés tea
. s . Paprikas burgonya Fokhagymas . .
. ) Sertéspaprikas . Tejbedara . . . Félbarna kenyér
Pizzas csiga Gyros tal A Félbarna kenyérrel felvagottas PP
Bulgurral Kaka¢ szérattal . . . Kenbéméajassal
Csemege uborkaval Félbarna kenyér s
. Paprikaval
Margarinnal
Felnatt Energia: 723.88 Kcal / 3,025.82 Kj = Energia: 906.50 Kcal / 3,789.17 Kj ~ Energia: 323.30 Kcal / 1,351.39 Kj ~ Energia: 613.70 Kcal / 2,565.27 Kj ~ Energia: 878.77 Kcal / 3,673.26 Kj = Energia: 649.83 Kcal / 2,716.29 Kj Energia: 580.45 Kcal / 2,426.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25989 25129 7849 31809 50.89g 12669 11329 5539 3.02g 16.749g 5899 3.00g 31229 31549 9179 17509 17579 6.74g 17889 12229 4409
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
98309 4.009 4569 85.17¢g 0.00g 231g 56.749 15.73g 3559 123469 76.43g 089g 11563 g 002g 7139 104.87g 41979 1809 98.93g 29.98¢g 045g
13,79 1,7 7,9,(1),(10) 1,7 1,9,15,(12) 1,(7) 1,(6),(7),(10)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik. Jo étvagyat kivanunk!
s elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 afrend Kit.
/2 Hertirsa, Pestl Gt 65.
Gszam: 17783408-5-13

Eatrend minéségbiztosi

Allergén

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal  7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-

5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam

6-széja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit

sillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér
Elelmezésvezeto

15-mesterséges édesitészer



